
様式１０ 

競 技 上 の 注 意 
 

１．諸会議等の日程 

   日時：令和６年８月７日（水） 

（１） 都県競技委員長会議 とどろきアリーナ  研修室１ 1４：３0 ～ 1５：０0 

（２） 審判会議         とどろきアリーナ  研修室２ 1５：０0 ～ 1５：３0 

（３） 代表者会議       とどろきアリーナ  研修室  1５：４0 ～ 1６：１0 

（４） 開始式           とどろきアリーナ        1６：３0 ～ 1７：０0 
 
 

２．競技・運営 

（１）本大会は、２０２４年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則及び大会申し合わせによって行なう。 

（２）日本協会登録証（選手・監督）については原則として持参し、トス及びユニフォーム選定時にテクニカルデレ 

ゲート（以下 TD）に提出すること。 

（３）競技時間 

種  別 前  半 休  憩 後  半 

男子・女子 ２５分 １０分 ２５分 

   規定の時間内で勝敗が決しない場合、決勝戦については第２延長後７ｍTCとし、2回戦、準決勝について 

は第１延長後７ｍTC、１回戦については終了後７ｍTCとする。７ｍTCは５人制とする。 

(4)使用球 （公財）日本ハンドボール協会検定球を使用する。 

     男子 日本ハンドボール協会検定球（２号） 

                   モルテン H2D4000 D60 ミカサ HB240B-W 

女子 日本ハンドボール協会検定球（１号）とする。 

モルテン H1D4000 D60 ミカサ HB140B-W 

         第１・３・５試合：ミカサ   第２・４・６試合：モルテン 

(5)競技会場 

 とどろきアリーナ メインアリーナ とどろきアリーナ サブアリーナ 

 Ａコート Ｂコート Ｃコート（１回戦のみ） 

１回戦 ４０ｍ×２０ｍ ４０ｍ×２０ｍ ４０ｍ×２０ｍ 

2回戦 ４０ｍ×２０ｍ ４０ｍ×２０ｍ  

準決勝・決勝 ４０ｍ×２０ｍ ４０ｍ×２０ｍ  
 

(6)試合時のユニフォームの選定は、第１試合は試合開始３０分前、第２試合以降は前試合のハーフタイム時に

行う。代表者が、CP・GKのユニホーム（計４色）を記録席前に持参し、レフェリー、TDの許可を得る。 

※同色の場合は、トーナメント表の左側のチームにユニフォーム決定の優先権がある。 

（７）両面テープのみ使用を認める。松ヤニ及び松ヤニスプレーの使用は禁止する。違反した場合は、失格の処

分を受けることもあり得る。 

（８）館内では体育館のシューズを必ず履くこと。また外用、体育館シューズの履き替えはしっかりと行い体育館 

シューズで外に出るような行為は行わないこと。 

（９）ウォーミングアップの場所については、別途指定があるので、指定の場所以外では絶対に行わないこと。 

（10）指定された場所以外は使用しない。また、他の利用者の迷惑にならないように注意すること。更衣室は更 

衣のみ可とする。 


