
 

令和８年度 青森国民スポーツ大会（旧国体） 

少年女子KHA集合トレーニング選考会  

実施要項 

実 施 概 要 

第１回 ２０２５年１１月３０日（日） 

◼ 開催時間 13:00~17:00 

◼ 開催場所 西湘スポーツセンター 

第２回 ２０２５年１２月３日（水） 

◼ 開催時間 18:00~20:30 

◼ 開催場所 高津高校体育館 

◼ 主  催  神奈川県ハンドボール協会 競技力向上委員会 

※少年男子のKHA集合トレーニングはありません。 

1. 目 的 

令和８年（2026 年）に開催する青森国民スポーツ大会（旧国体）で活躍が期待できる

選手を発掘・選考する。 

 

 

2. 参加資格 

以下の条件のすべてを満たす者 

 青森国スポにて少年種別（現在中 3～現在高 2）の参加資格を満たしていること 

 日本ハンドボール協会に選手登録していること 

 所属チームの責任者（代表者）、及び保護者の同意を得ていること 

 選出後の集合トレーニング（月１～２回程度）に原則参加すること 

 神奈川県の代表選手に相応しい人間性を備えていること 

 

3. 申し込みから選考会参加までの流れ 

次の手順で申し込みを行い参加する。 

① ２０２５年１１月１３日（木）（申し込み締め切り）までに所属チームの責任者（代

表者）から KHA 競技力向上委員会（以下、委員会）にメールして、選手推薦専用

フォームを入手する。 

少年女子専用メール t-matsuhisa@pen-kanagawa.ed.jp 

② ①のフォームに必要事項を回答する。 



 

③ 委員会から所属チームの責任者（代表者）に、選考会の参加日とその他必要情報を

メールにて連絡する。 

④ 所属チームの責任者（代表者）は③の通知を対象選手に伝達する。 

⑤ 対象選手は③の通知に従い参加する。 

 

 

4. 選考基準 

・ 資質の高い選手 

体格、身体能力、技術（ディフェンス力・シュート・パス・フェイントなどのオフ

ェンス力など） 

・ 将来性の高い選手 

神奈川県代表はもとより、将来、日本代表での活躍を期待できる選手 

・ 日常生活および部活動、ハンドボール競技活動において他の模範となる取り組みを

行っている選手 

 

 

5. 選考方法 

選考会終了後、神奈川県ハンドボール協会競技力向上委員会と選抜チームスタッフで

選考する。（20 名程度を選出予定） 

 ※最終的に 2026 年６月中旬に神奈川選抜選手（15 名程度）を選抜する。 

 ※最終 15名程度には KHA 選抜選手以外から選出されることもある。 

 

6. 選考結果 

所属チームの責任者（代表者）に通知する。 

 

7. 選考後 

選考された選手は、集合トレーニングのほか KHA が開催する競技力向上事業（練習会

や遠征、ミーティング）に原則参加する。 

※平日を含む月１～２回程度 

 

 

 



 

【集合トレーニング日程予定】※時間や日程が変更になる場合もあります。 

 日時 場所 

第１回 2025 年 12 月 28 日（日）9-17 時 東海大合宿参加 

第２回 2025 年 12 月 29 日（月）9-13 時 東海大合宿参加 

第３回 2026 年  1 月 15 日（木）18-20 時 平沼記念体育館 

第４回 2026 年  1 月 20 日（火）18-20 時 浅野高校 打越アリーナ 

第５回 2026 年  2 月  9 日（月）18-20 時 平沼記念体育館 

第６回 2026 年  2 月 19 日（木）18-20 時 平沼記念体育館 

第７回 2026 年 3 月 10 日（火）18-20 時 浅野高校 打越アリーナ 

第８回 2026 年  3 月 19 日（木）18-20 時 平沼記念体育館 

第９回 2026 年 4 月  9 日（木）18-20 時 平沼記念体育館 

遠 征 2026 年 2 月 14 日（土）～15 日（日） 県外遠征（予定） 

※遠征費は県協会から一部負担 

※学校行事などで、参加できない日程がありましたら、トライアウト前に松永（下記の携帯

番号）までチーム責任者よりご相談ください。 

※KHA メンバーに選出された場合はプレイできない状態でも、原則参加して見学をお願い

します。（特別な理由は配慮致します） 

※施設利用の関係上、夜間や遠隔地で実施する場合がありますが、トレーニング後には、怪

我の有無、体調変化、安全確認を行ってから帰宅させます。 

 

8. その他 

・選考会会場までの交通費と保険料（２００円）は自己負担とする。 

・両面テープとボールは協会で準備する。それ以外に必要なもの（インドアシューズ、両

面テープの下地や怪我予防のためのテーピングなど）は各自で準備する。 

・現在、故障を抱えているなどの理由により選考会に参加できない場合でも、今後の大会 

等の活躍を評価して候補選手に選考することがある。 

 

以上 

 

お問い合わせ先 

競技力向上委員長 松永 

090-4065-3447 


